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T ai Chi-Weisheit

- fiir Zuowang, Qigong und Taijiquan-Ubende

T’ai Chi-Weisheit wendet sich an alle Praktizierenden der daoistischen Meditation, im stil-
len Sitzen wie in der langsam flieBenden Bewegung im Qigong und T'ai Chi Chuan.

Dieser Wegweiser zum Dao prasentiert zwolf kurze Weisheiten fiir die zwolf Monate des
Jahres. Sie konnen jede Schiilerin und jeden Schiiler durch das Jahr und die Jahre beim
Uben begleiten.

Zuowang (Sitzen in Vergessenheit) ist die alte daoistische Form des stillen Sitzens. Die
buddhistische Form des Zuowang wird in China Dao Chan genannt und in Japan Za-Zen.

Quellennachweis:

Die zwolf Weisheiten sind den ,,Vierundzwanzig Richtlinien fiir Schiler des Daoisten Chang Po-tuan und ei-
nem Spruch von Ch’i-chen chuan zur Verganglichkeit, fir Praktizierende im Westen, nachempfunden.

Siehe: ,Benutze die Liebe als Pfad, Die Weisheit der groRen Philosophen des Tao”. Erschienen in Weisheit der
Welt — Band 27, O.W. Barth-Programm, Scherz Verlag, Bern, Miinchen, Wien.



1.

Hore hinter die Worte

und schaue hinter die Dinge,
nur so kannst Du

die Welt verstehen.

Wenn Dir dies gelingt,

wirst Du froh

und gelassen sein.






2.

Lose und durchtrenne
alle Verstrickungen,
dann kannst Du frei sein
und tun

was Du wirklich willst.
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